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rimer trasplante simultaneo de

pulmoén y corazon de Catalunya

2 La intervencion se
realizo en el Hospital
de Vall d’'Hebron a
una chica de 16 anos

** Los 6rganos del
donante y la receptora
fueron extraidos e
implantados en bloque

1 ‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

na guineana de 16 anos y
33 kilos de peso, que suftia
un fallo cardiaco con el
W Ue, segdn los médicos, no
hubiera vivido seis meses mds, ha si-
do la primera persona que recibe en
Catalunya un trasplante simultdneo
de pulmén y corazon. La interven-
cién la realizd el pasado viernes un
nutrido equipo de especialistas en
cirugia cardiaca infantil del Hospital
de Vall d'Hebron, de Barcelona, que
a partir de ahora podria ejercer co-
mo centro de referencia en Espania
para trasplantes de pulmdn y co-
razén en menores de 18 anos.
Elcambiosimultineo del
pulmon y el corazén en adultos se
realiza desde hace varios afios en los
hospitales Puerta de Hierro, de Ma-
drid, y La Fe, de Valencia. El equipo
de Vall d'Hebron asume ahora la di-
ficultad anadida de intercambiar los
dos 6rganos al unisono en el cuerpo
de un nifio, o de un bebé de pocos
meses. Este hospital ya dispone de
amplia experiencia en trasplantes
infantiles de higado y rifion, «<Un
nifo no es un adulto en pequeno, si-
no un organismo con exigencias es-
pecificas», afirmé el doctor Arturo
Gongalves, responsable de cirugia
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e le extrae en blogue
| ef pulmon y el corazon

»» Los cirujanos Gil-Jaurena ( en el centro), Gongalves (arriba, a la
derecha) y Mir¢ (abajo, en el centro) y el resto del equipo del trasplante.
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| Trasplante de pulmén y corazén
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Estabilizar los vasos sanguineos, nervios
y conexiones con esdéfago e intestinos
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cardiaca infantil en Vall d'Hebron.
Un pardsito que transmite la ¢s-
quistosomiasis infectd en Guinea,
cuando tenia seis afos, a la adoles-
cente protagonista del doble tras-
plante anunciado ayer. El desarrol’o
fisico de la nifia {de la que no se faci-

- litd el nombre) quedd mermado des-

de entonces por el contagio parasita-
rio, que se extendid y destruyo ios
pulmones y el misculo cardiaco. Mi-
lagrosamente, explicé Gongalves, .a
infeccién no alcanzd también al
higado, érganc en el que suele alo-
jarse el parasito de la esquistosomuiil.

Hace tres afios, l1a madre de la
nifia pidié socorro a los médicos de
Vall d’Hebron. «Una ONG les facilité
su viaje a Espafia —prosigui6 el ciri-

jano-. Llegd bastante bien, pero su
situacion se fue deteriorando y el pa-
sado diciembre la pusinmos en lista
de espera para el trasplante, Ultima-
mente, estdbamos muy inguietos,
velamos que se iba acercando sume-
mento. Sufria una crisis con amena-
za para la vida ¢ada semanay,

Tenia arritmias de la potencia de
las que afectan a los adultos. El co-
razon de la nifia necesitaba unas
auriculas potentes para Hevar la san-
gre al cerebro, pero el miocardio es-
taba en fallo permanente y ¢l bon-
beo se coagulaba. El cansancio la
agotaba y apenas tenja fucrzas para
deambular por casa. Su cuerpo no
ha superado e} tamano del de una
nina de unos 9 afios, aseguran los
médicos. Su inteligencia, puntuali-
zan, es Ia de una persona madura.

OPERACION NOCTURNA # Ll pasado
viernes, a media tarde, se produjo
en algun lugar {esos datos siempre
forman parte del anonimato) la

.muerte de una persona compatible

con la adolescente guineana. A las
ocho de la tarde, entrod en quirdfano
y, tras hora y media de induccion
anestésica, se sumaron los tres ciru-
janos cardiacos que iban mantener
la intervencion ~Arturo Gongalves,
Lluis Miré y Joan Miquel Gil-Jaure-
na~, mds dos cirujanos supientes,
dos médicos anestesistas, dos ender-
meras expertas en perfusion san-
guinea y tres mas dedicadas al con-
trol técnico del quirdiano,

A las diez de la noche, empeza-

ron, y a las cuatro de la madrugada
dieron por concluido el trasplante,

Lo mds dificil, relaté Gongalves, fue
extraer, en bloque, el pulmony co
razon enfermos. «ksa fase duro el tri-
ple que el resto ~prosiguio-, Habia
que respetar 1os vasos sanguineos,
los nervios y toda la estructura del
esOfago que rodean al pulméon y al
corazomr. Tambidén en blogue, de un
mismo donante, se extrajeron ¢l
pulmdn y corazon de sustitucion.

«Lo mds delicado entonces fue
empalmar los érganos a la triquea,
las venas cavas y la arteria aortay, di-
jo Gongalves. La nifia seguia ayer en
la TJCI, razonablemente bien. =



